(NIE) PRZYJACIEL SMOCZEK

Mozna kupi¢ taki z motylkiem, kwiatkiem, namalowanym, stlodkim zwierzaczkiem
lub $miesznym napisem. Moze by¢ duzy, moze by¢ maly, moze by¢ w paski, moze by¢
w kropki. Moze by¢ ,,usypiaczem”, ,pocieszaczem” lub ,wyciszaczem”. Tak, tak mowa
tu o smoczku. Najlepszym przyjacielu dzieci i... rodzicow, oczywiscie. Z jednej strony
smoczek jest dobrym pomocnikiem, bo uspokoi, pomoze zasna¢. Idealnie sprawdzi sie
w sklepie, koSciele, podrozy. Jest to pewnego rodzaju ,,wylacznik” malucha. Ale czy to
co jest wygodne dla dorostych w dluzszej perspektywie jest tez dobre dla dziecka?

Jak na ssaka przystalo...

Niemowleta majg naturalng potrzebe ssania, ktéra towarzyszy im od urodzenia.
Zdaniem naukowcéw jest to jeden z najsilniejszych odruchéw bezwarunkowych
decydujacych o przezyciu noworodka, rozwijajacy sie juz w brzuchu mamy.
Wystapienie go jest niezbedne, aby maluch nauczyl sie przyjmowac¢ pokarm przez
pierwsze miesigce swojego zycia. Czasem potrzeba ssania jest tak mocna, ze dziecko
bedzie szukalo zaspokojenia i zacznie ssa¢ kciuk. Wtedy bez smoczka sie nie
obejdziemy — trzeba wybra¢ mniejsze zlo. Jednak kazdy rodzic musi wiedzie¢ kiedy
zdecydowanie trzeba sie z nim pozegnac.

Dlaczego nie...?

Okolo 6 — 7 m.z. odruch ssania przeksztalca sie i integruje z innymi odruchami tak,
aby dziecko moglo juz nie tylko ssa¢, ale przygotowac sie do kolejnego — gryzienia i
zucia. W 12 m. z. odruch ten zanika, jako naturalny etap rozwoju, wiec nie nalezy
sztucznie przedluza¢ go. W tym czasie pojawiaja sie pierwsze zabki, zmienia sie
ulozenie warg, jezyka oraz powoli zaczyna przeksztalcaé sie typ polykania — z
niemowlecego na dorosly, polegajacy na podnoszeniu masy jezyka ku podniebieniu.
sZalegajacy” w jamie ustnej smoczek hamuje wyksztalcenie tej umiejetnosci.
Utrudnione jest takze polykanie zalegajacej pod masa jezyka $liny, co prowadzi do
nadmiernego S$linienia sie. A od utrwalonego niemowlecego typu polykania do
seplenienia miedzyzebowego droga jest niewielka (w 80% wywiadow
przeprowadzonych z rodzicami dzieci, u ktérych zdiagnozowano te wade wymowy
potwierdza, iz dziecko bardzo dlugo korzystalo ze smoczka badz butelki.) Dzieci, ktore
dlugotrwale ssa smoczek lub kciuk, narazone sg takze na wady zgryzu oraz deformacje
podniebienia. Co wiecej — dziecko, ktorego buzia jest nieustannie zakorkowana (tak,
dla mnie smoczek jest niczym innym jak korkiem, zatykajacym malenka buzie)
niechetnie komunikuje sie z otoczeniem. No bo jak maluch bedzie gaworzy¢, rados$nie
sie Smia¢, bawic¢ sie swoim glosem i ¢wiczy¢ artykulatory, gdy w jego ustach znajduje
sie knebel?

Odsmoczenie, czyli dzieciecy odwyk

My — doro$li musimy uzmystowic sobie jedno — ssanie smoczka jest jak naldég. Warto
wyprzedzi¢ moment uzaleznienia i maksymalnie w 12 m.z. ,odsmoczkowa¢” dziecko
kierujac sie zasada ,,co$ za co$”. Jesli dziecko jest juz bardzo zzyte ze smoczkiem, nie



odstawiajcie go z dnia na dzien, a raczej eliminujcie stopniowo. Na poczatek
zrezygnujcie z pomocy smoczka w dzien. Proponujcie w zamian kolorowe gryzaczki o
ciekawych fakturach, postawcie przed malcem zabawki dzwiekowe, ruchome — z
pewnosScig go zainteresuja. Albo tez stopniowo zmniejszajcie komfort ssania przez
obcinanie smoczka — codziennie po 2 milimetry. Zastanowcie sie, w jakich sytuacjach
dziecko ssie smoczek najczesciej. Jesli przed zadnieciem — zastapcie smoczek jakim$
rytualem. Moze wystarczy polozy¢ sie obok malca, zanuci¢ kolysanke i czule poglaskac?
Albo kupi¢ bezpieczng (niefutrzana), miekka przytulanke, ktéra zawsze bedzie
towarzyszyla niemowleciu przy zasypianiu? Jezeli smoczek do tej pory koil lzy, trzeba
dziecku pokazaé, ze nie ma lepszej rady na smutek niz czulo$¢ i blisko$¢ rodzicow.
Mama czy tata w roli pocieszyciela sprawdza sie lepiej niz kawalek sylikonu. Ta
Swiadomos¢ przyda sie dziecku takze w przyszlo$ci. Najtrudniej bedzie zrezygnowac z
pomocy smoczka wieczorem, przy zasypianiu, ale i to moze sie uda¢. Warto zredukowac
w tym czasie niemowlece drzemki i klas¢ dziecko spa¢ tylko raz w ciagu dnia (nie za
pozno). Zmeczenie, kojacy rytual i czuto§¢ rodzicoéw pomoze niemowleciu spokojnie
zasnac. I jeszcze jeden sposob — ze starszym dzieckiem mozemy wyslaé smoczek na
wakacje. OczywiScie zapakowanie go, adresowanie pudetka, naklejanie znaczka
powinno sie odby¢ rzeczywiscie. Najlepiej, aby dziecko wraz z opiekunem poszlo sie na
poczte i samodzielnie go wyslato! Jezeli smoczkow jest wiecej wszystkie musza udacé sie
na zashuzony odpoczynek.

Na zakonczenie

Podsumowujac. Rodzice i inni bliscy towarzysze naszych matych skarbéw — zeby zostaé
znanym, dobrym malarzem, najpierw trzeba zapoznac¢ sie z pedzlami, farbami, a potem
spedzi¢ wiele czasu malujac. Aby zostaé §wietnym kolarzem, oprécz posiadania roweru,
trzeba jeszcze na nim najpierw nauczyc¢ sie jezdzi¢, a nastepnie jezdzic i trenowaé— im
wczesniej sie zaczyna, tym wieksze szanse na dobre rezultaty, im mniej osob i rzeczy
przeszkadza, tym lepiej. Analogicznie jest z mowa.



